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= John FOppe, hombre compieto

Tengo 39 afios. Naci v vivo cerca del Misisipi. Soy asesor: ayudo a transformar suefios en re- e hl:tm AT
sultados. Estoy casado y tengo una hija de tres anos. ;Politiea? jBasta de ideas discapacitan- P:'I-: F:f‘m o . -

JLas! Soy erevente. Eres un discapacitado si te resistes a sortear barreras 0 es capas de hacer con sus pies?

“Naci sin brazos, pero

amse le doy ln mano®
Apri¢teme el homsbro,
meantado.

no me pongo limites por eso”

iQue o5 ol amor rudo? ?
Iria a las colonias 53 demostraba que podia

Escriblr, dibujar, pintar, pasar hojas, coci-
nar, usar cublertos, coger un vasa, conducir
it coche, [lamar par teléfona, razcarme la
cabeza., gvet

Si.

Pero todo esto no tiene mucha Impartancia,

Hombre..

Lo que imparta es dejar de ser espectador

e lns cosns: pasar o ser aclof profagoniso,
2Y como vivid su adolescencia,

Eflas querian ser s6lo amigas. Y sufri.. Pero

lsego me relajé y decidi disfrutar de las co-

sas... ¥ entonces llegd mi pareja, Christine,

igual que Meg Ryan: mirela en esta foto..
F T m.l.'nﬂ a Christine de usted?

AL amor por 1a vida, Ells teria um novio cu -

miFisn, guapisimn..., pero muy qusjica. que

odiaba majarse el pelo. Cuando Christine

vio poane yo me tiraba de cabern al mar..
iCudl es ms lemn, John?

Ser antes de hacer, hacer antes de tener.

b,

La gente suehe decirse “mo tengo dinero!” o
*no tengo tempol”, ¥ de eso deduce “;no
puedo hacer nadal®, ¥ de eso concluye “jno
soy mada!”., [wé errork es justo al revés,
Comvéncete de esto: i “eres™! ¥ con ese mo-
tor interno, el resta va vinbendo,
Pero cuesta “ser™,
Porque todos somos discapacitados.., animi-
cox: “no puedo”, "ot imposible™, “no hay na-
da que hacer”, te dices. Y, eonvencido de
que Eienes raxo, ie soomodas e esa wlea
A veces pienso asi.
4Y erees tener razon en estol Entonaes eres
un discapacitado... con dos brazos

E hacerme cargo de mi misme. ¥ ordenaron a ¥ ) ; ;
Ipaalnsente. mi hermano, que me vestin cads mafinna, 5i dxs por inamovibles tas I'.|'.1|l:|.'.-:. eres tan
A qué edad supo que b que a la maftana sigubente no lo hiciese. iliscapaci tado como 5.111.'|_|.1!1|5c|cr\'|:| Imnposi-
faltnban los brazos® iY logre vestirse usted solo? ble ponerme log ealroncillos por mi misnso.

Al ir a la escuela, a los cinco afios, me di
cuenta de mi diferencia, ¥ senti angustia ¥
migdn, verglhenea y autcompasiin,

iud foe lo mas duro?
Intentar acoplarme wnos brazos ortopédis-

i pe daban cakor, falmiy, €18 ERRANTGED
acit asi?

%1 Y con malformacianes en s cadern v es-
coliosis, aungue esto se fse corrighendo

iCuil es la cansa de su falia de brozos?
Descaonocida. Somos siete hermamos, v adlo
yo naci asi.

20 le decian sus padres cuands vol-
win triste del cnil.-ﬁn?‘
“Mo eres menos que nadie poar o tener bra-
zos". Pero yo sl me tenia por menos ¥ me
mrincompadecin.. Y no hacia nada por mi

¢ g i Nadn?

Como despertaba compasion, la utilizaba
tenian que hacérmekbo todo, desde vestirme
par la mﬂ.u}u. Pero sucedid alp:u...

it pasi?®
Chmise ir 8 fas colonias del colegio. Y mis pa-
dres decidicron aplicarme ¢l amar rado,

Mo Y me 1]1.'.-|.'.-|u.1{'. Mi hermams, poboe,
quiso ayudarme: mi madre se lo prohibic
Me dejaron solo én la habitacidn, desnudo,
1Y qué hizo us
Puse los calzoneillos en el suelo, coloqué un
pie en cada agujera, me tambeé de espaldas,
levanté las piernas, dejé que la prenda caye-
raen mis mushos, me arrastré hasta una ed-
meoda y usé gus salientes para subirmelos,
Vayn gesta.
W' gritnba, Hoeaba, soplicaba ayeda.. Sentia
mucho miedo_ Me veia perdido. Quedé en
el sueln en un charco de sudor ¥ |.'ip;'|rn.1.-c..
Fracasé, v algo s¢ me rampit por dentro.
iué se le romplo?
La fio'em la vida

Pero luegoe reagciond decidiendo que 5 ha-
hia shdo testarudo para no hacer nada, jaho-
ra o seeia para actuar! ¥ asi abandond toda
1a rabiz v la pena a un lsdo.... v actoé,

e i3 -
Pcéu'n zomcllos com gomas, v ropa Eicil de
ponerme, ¥ un nelof de pulsera con gomas.

Denos un consejo a los .
Elige ser. Elge guisn serds: ten una vision v
convidriete en ru propda visidn, jCuil es tu
excus para no hacerlo, dime? Preglintate-
lo. Yo nd sov un gurd de esos, no: o solo
hahla de ko que s¢ posque bo he vivido!

LY quié sabse, al final?

Cnie fracasar comséste en no intentar demo-
ler barreras. Asf Auie en Ve die repetinie
=mo merece la pena Intentarfol™, replicte
swempre “jmeseoe la pena intentario!™
sean mis circunstancias,
mis limites fisicos o materiales?
Anngue pieeda parecerte que fo, shempoo
hay ona alternatival La realidad e lo que nd
creds con ho percepcion de las cosas, [Crea
una realidad nueva, pues! Porque i puedes
elegir tu manera de ver of mundo. O sea,
puedes elegir el mundo! Pero sdlo ti, nadie
por ti. gPar qué eliges mutilarte?

Si volviese ol vientre de sa masdre ¥ pu-

diese elegir macer con brazos, Jlo haria?
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